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Associacié Catalana per al Parkinson

Oferim atencié i orientacio a les persones afectades per la malaltia de Parkinson, als
seus familiars i a les persones cuidadores.

Quins serveis oferim?

« Orientacio i suport psicologic, inicial i continuat, per a les persones afectades,
familiars cuidadors/es. Formacioé i documentacié sobre la malaltia i com afrontar-la

+ Area rehabilitadora: Fisioterapia, logopédia, psicoterapia i altres, en grup o individual

« Area social: Assessorament sobre ajudes i serveis de les administracions. Activitats
de grup, d’estimulacié i de lleure

Casa de Cultura - Jardins del Monestir
C. Castellvi, 8

Dilluns i dimecres

parkinson
Tel. 93 589 13 82 - 636 608 964 Deiegaain Sant Cupat
santcugat@catparkinson.org

acapcscv@gmail.com www.catparkinson.org
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Associacioé Familiars Alzheimer

del Vallés Occidental

Oferim orientacid, suport formacié i serveis per a les families i persones afectades
per I'Alzheimer o altres deméncies.

Quins serveis oferim?

« Informacio, orientacio i suport « Atencio juridica
« Grups d'Ajuda Mdtua « Activitats de sensibilitzacié a la ciutadania
- Tallers de formacio especialitzada i de divulgacio

- Xerrades, tertulies i activitats ludiques - Espai Respir, Cuida't per cuidar
- Assessorament técnic per a la supressié - Treballadors/es familiar a la llar
de barreres arquitectoniques - Sensibilitzacio a la poblacié

Casa de Cultura ASSOCIACIO
C. Castellvi, 8 a

(Jardins del Monestir) ||"h t\' FAMILIARS
Dimarts, de 9 a 14h, dijous,de9a 12 h "1
Concertant entrevistes

Tel. 93589 13 82

admin@afavalles.com www.afavalles.com

Demencies - Familiars l
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Centre Terapeutic de Malalties

Neurologiques

Som un centre d'estimulacié i de rehabilitacié cognitiva i funcional, adrecat a persones
que tenen malalties neurologiques.

El nostre objectiu és millorar la qualitat de vida de les persones usuaries, potenciant
les seves capacitats cognitives i funcionals de manera que els permeti continuar
vivint en el seu entorn habitual, i mantenir la capacitat per realitzar les activitats
basiques de la vida diaria.

Quins serveis oferim?

« Estimulacio cognitiva en grup i/o individual

« Seguiment individual amb valoracions neuropsicologiques

« Suport psicoldgic individual a persones malaltes i/o familiars
« Tallers de memoria i molts d'altres

Com contactar?

Edifici de Creu Roja

C. St. Juli, 2 Creu lluja

08173 Sant Cugat del Vallés . ,
De dilluns a divendres de 9 a 18 h Sant Cugat del Vallés - Rubi - Valldoreix
Tel. 93 674 23 83

centreterapeutic.scugatrubi@creuroja.org Wwww.creurojascru.santcugatentitats.net

Demeéncies - Terapies l
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Associacié Catalana d'Afectades i Afectats de
Fibromialgia i d'altres Sindromes de Sensibilitzacié

Central - ACAF
J Quéfem? N

La nostra finalitat és informar, orientar i donar suport a les persones afectades de
Fibromialgia (FM), Sindrome de Fatiga Cronica (SFC) i/o Sensibilitat Quimica Multiple
(SQM) i als seus familiars.

Quins serveis oferim?

« Acollides personalitzades

» Grups d’Ajuda Mutua (GAM) i altres terapies grupals

« Tallers de recuperacioé funcional (Tai-Txi, Qi Gong, ioga adaptat, etc)
« Trobades i reunions

« Organitzacié i realitzacioé de conferéncies

Casa de Cultura Centre Social i Sanitari - LY 3
C. Castellvi, 8 de La Floresta

(Jardins del Monestir) C. Pearson, 36 b Q
Dimarts Dijous,de 10a 13 h

De10al12h Tel. 650 405 746

Tel. 93 589 13 82 www.fibromialgia.cat

Fibromialgia f§
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Fundacié Lliga Catalana d"Ajuda

Oncologica
f cusiom N

La nostra finalitat és la lluita contra les malalties oncologiques. El principal objectiu
és oferir suport emocional a partir de I'atencié personalitzada i crear un espai per
atendre les demandes de les persones malaltes i/o families.

Quins serveis oferim?

« Servei d'ajuda a domicili Programes de voluntariat:
.. e g Hospitalari, a domicili, testimonial
« Assessorament nutricional i juridic-laboral i de captacio de recursos
«Informacio sobre els recursos de la xarxa social o
« Suport psicologic a la persona malalta i a la familia Programes comunitaris:
De prevencid, educacio i sensibi-
« Prestacié economica per a les despeses derivades litzacio (Centre de Rehabilitacié de

la Veu per a Laringectomitzats

de la malaltia i prestacions de farmacia (CRL), sonferancios ete)

« Préstec de material clinic

Com contactar?

Delegacié de Sant Cugat del Vallés L]
Xalet Negre - Pl. del Coll, 4 I I
Divendresde 10a 12 h onCQmml a
Tel. 685 305 520 - Demanar citacio per teléfon

santcugat@oncolliga.cat www.oncolliga.cat

Oncologial
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Fundacié AVAN Amics de la Neurologia

El nostre objectiu fonamental és donar suport a les persones afectades de malalties
croniques i als seus familiars, per tal de millorar la seva qualitat de vida.

Quins serveis oferim?

« Programes terapeutics: -Vacances terapéutiques i activitats ludiques
- Suport psicoldgic - Assessorament d'adaptacions i ajudes técniques al domicili
- Assessorament legal i social «Voluntariat
- Rehabilitacié individual i grupal: « Divulgacié

Logopeédia, terapia ocupacional,

fisioterapia i neuropsicologia ¢ Neurogyrrl . .
-Tallers de memoria « Intervencié infantil
- Rehabilitacio fisica de manteniment

Casa Cultura
C/Castellvi, 8 -(Jardins del monestir)

Dimarts i dijous ava n
De9al4h

Telf. 935891382

www.avan.cat - stcugat.@avan.cat www.amicsdelaneurologia.org

Altres malalties neurologiques l
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