
 

 

 

 

Sobre el tema: 

 

 

 

Per la Sra. Antònia Campolongo 

 

Per la Sra. Antònia Campolongo 

Diplomada en infermeria,  de la Unitat de Trastorns del Moviment, 

del Servei de Neurologia de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. 

 

 

 

 

 

 

La conferència, a més d’una introducció sobre el Parkinson, els seus efectes  i els 
fàrmacs per combatre’l, se centrarà en les estratègies per superar els obstacles que 
comporta en el dia a dia. 

Així, es tractarà dels problemes més habituals dels afectats per la malaltia, com per 
exemple els estats de bloqueig (on/off), les caigudes, el restrenyiment, la 
incontinència i els problemes de la son, i en cada cas es donaran les solucions o 
alternatives per compensar-los. 

També es parlarà de la importància de la dieta o tipus d’alimentació, i com ajudar a 
mantenir una vida activa, amb les teràpies especials com la fisioteràpia, logopèdia, 
etc. 

A continuació s’obrirà el col·loqui, participant-hi la Sra. Verònica Villa i el Sr. Josep 
Senra, Directora i Vicepresident, respectivament, de l’Associació Catalana per al 
Parkinson 

Data:  Dia 26 d’abril del 2007, a les 18.00 h. 

Lloc:  Sala d’actes de la Casa de Cultura, c/ Castellví s/n 
(Jardins del Monestir) 
Sant Cugat del Vallès. 

EL  DIA  A  DIA  AMB 
EL  PARKINSON 


